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A.

Smieszny staw - oczko

W tej czesci parku obecne s3 trzy zbiorniki wodne,
jednak tylko w jednym uslysze¢ mozesz glosy
godowe zaby $mieszki Pelophylax ridibundus i
zaby wodnej Pelophylax esculentus. Najwyrazniej
w §rodkowym stawie panuja najlepsze dla nich
warunki, co oznacza, ze odpowiada im glebokosé
zbiornika i naslonecznienie. Wymagania
siedliskowe tych plazow sa zblizone i zazwyczaj
rozmnazaja sie wspolnie (zaba $§mieszka, wodna i
jeziorkowa). Wyobraz sobie taki zabi koncert,
albo zamiast tego postuchaj gloséw mieszkanek
oczka przy ktorym stoisz.

Zeby bylo jeszcze émieszniej zalatuje tutaj
czasami i siada na wodzie gatunek mewy zwany
Smieszka Chroicocephalus ridibundus. Zauwaz,
ze ich nazwy lacifiskie maja tak samo brzmiacy
drugi czlon. Smiesznie!

Fot. Wazka

Smieszka to nieduza mewa o ciemnobrazowym
(czekoladowym) kapturze na glowie i
jasnopopielatym wierzchu ciala. Drogi tasuchu
sczekoladowego” kaptura nie bierz doslownie —
NIE JEST JADALNY! Dzi6b i nogi ma
ciemnoczerwone. Mlody ptak bez kaptura z
domieszka brazowych pior, ktore stopniowo
zanikaja. Najpospolitszy w kraju gatunek mewy,
spotykany nad wodami, a takze w miastach, na
polach uprawnych, wysypiskach $mieci itp.

Fot. Zbiornik wodny na Slodowie. Naturalnie

Gniazduje kolonijnie czasem w wielotysiecznych
skupieniach.
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zaczyna pojawiac sie tutaj roslinnos¢é wodna i
szuwarowa, tworzac warunki zycia réznorodnym
organizmom (bezkregowce wodne, owady, plazy,
ptaki). Na zdjeciu zabieniec babka wodna Alisma
plantago-aquatica.
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Palka wodna (Typha L.) — rodzaj roslin
ziemno-wodnych nalezacy do rodziny
palkowatych (Typhaceae). Obejmuje w zalezno$ci
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od ujecia systematycznego od 8 do ponad 38
gatunkow bylin, spotykanych na calym niemal
$wiecie na brzegach wdd. Zastosowanie znajduja
jako roéliny jadalne, plecionkarskie (liscie),
surowiec do produkeji papieru i bywaja sadzone
jako ro$liny ozdobne. Przedstawiciele rodzaju
naleza do szybkich kolonizatorow
przeksztalconych lub $wiezo powstalych siedlisk
podmoklych. Rosna w réznorodnych siedliskach
na brzegach wéd stojacych lub wolno plynacych;
na brzegach jezior, stawow i rowow, takze
mokradel silnie zanieczyszczonych i powstajacych
na terenach poprzemystowych. Zasiedlaja wody
lub znosza zalewy do wysoko$ci 1,5 m. Siewki w
pierwszym roku tworza liczne klony rozrastajac
sie wegetatywnie za pomoca klacza. Zakwitaja od
drugiego roku zycia. Diaspory wytwarzane w
wielkich ilo$ciach rozsiewane sa przez wiatr.
Kietkuja na nagiej, podmoklej glebie lub w
plytkiej wodzie. Rosliny te tworza czesto rozlegle i
jednogatunkowe zbiorowiska roélinne (agregacje).
Niektore gatunki wytwarzaja wielkie ilosci
biomasy.




Grazel zolty (Nuphar lutea) — gatunek byliny
wodnej z rodziny grzybieniowatych. Wystepuje w
niemal calej Europie oraz w Srodkowe;j i
zachodniej Azji. W Polsce na nizu jest rosling
pospolita.

Biotop: wodne zbiorniki stojace lub wolno
plynace — stawy, przybrzezne strefy jezior,
starorzecza, zakola rzek i rzeki o wolnym nurcie.
Czesto spotkaé go mozna razem z grzybieniami
bialymi, jednak w odréznieniu od nich wchodzi na
wieksze glebokosci. Wystepuje w wodach
bogatych w skladniki organiczne (eutroficznych),
majacych muliste, lub piaszczysto-muliste dno.
Preferuje miejsca osloniete od wiatru. Jest
hydrofitem wytwarzajacym ro6zne formy
morfologiczne pedow, w zalezno$ci od warunkow
Srodowiska. W zbiornikach o silnym falowaniu
wody lub szybkim nurcie, jak réwniez przy
dlugotrwalym i wysokim zalewie, powstaje forma
podwodna. Ma ona cienkie i faliste blaszki
lisciowe, bez aparatéw szparkowych. Jezeli
zbiornik wysycha, lub ulega splyceniu, powstaje
forma ladowa o drobnych li$ciach i kwiatach. Jest

geofitem ryzomowym — zimuje tylko klacze. Po
wykietkowaniu z nasiona ro$nie i rozgatezia sie
klacze, roslina zakwita po raz pierwszy dopiero po
3-4 latach. Grazel z6lty czasami tworzy rozlegle
zbiorowiska, zwykle kilku- lub wielogatunkowe.
Jest gatunkiem charakterystycznym dla CL
Nymphaeion, Ass. Nupharo-Nymphaeetum
albae.
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Fot. Grazel zo6lty, zrodlo:
https://atlas.roslin.pl/plant/7455

B.
Kwietna lgka

Przechodzac pod wiaduktem kolejowym dotarles$
do czesci parku zwanej Stodowem. Wiosng i latem
moze Cie zdziwi¢ lub zachwyci¢ laka pelna
kwiatow po jednej stronie i rowno przystrzyzony
trawnik po drugiej. Czym sie r6zni trawnik od taki
kwietnej? Wida¢ gotym okiem, a takze stychac.
Laka kwietna ozywia to miejsce i przycigga
zwierzeta. Jest kolorowa, co zawdziecza
odpowiednio dobranej mieszance ro§lin (trawy i
ro$liny kwiatowe). Na naszej lace mozesz dostrzec
koniczyne bialg Trifolium repens i koniczyne
czerwong Trifolium pratense, zmijowiec
zwyczajny Echium vulgare, komonice zwyczajna
Lotus corniculatus, nostrzyk zotty Melilotus
officinalis i nostrzyk bialy Melilotus albus, cykoria
podroznik Cichorium intybus, $laz dziki Malva



sylvestris i marchew zwyczajna Daucus carota —
dzika kuzynka marchewki. Lake tworza glownie
ro$liny miododajne, gdyz zostala zalozona z mysla
o pszczolach i innych zapylaczach takich jak
trzmiele, chrzaszcze i motyle. Dla tych owadow
umieszczono tutaj specjalne domki zwane
hotelami (na zdjeciu ponizej), natomiast dla
pszczol na skarpie ustawiono kolorowe ule
tworzace mala pasieke. Mam nadzieje, ze

polubiles kwietna lake? Oprocz zrédla pozytku dla

pszczol niektore z roslin to niezle ziolka.

Wro6émy jeszceze do trawnika. Czy nie uwazasz, ze
jest troche nudny? Taki rowny, wypielegnowany i
wymagajacy... pracy oraz pieniedzy (koszt paliwa,
regularne koszenie, podlewanie i nawozenie).
Trawnik nie jest przyjazny dla Srodowiska, gdyz
przy okazji koszenia zabijane sa zyjace tam owady
i inne drobne organizmy, generowany jest
ucigzliwy hatlas i spaliny, zuzywana energia. Laka
kwietna to sposob nie tylko na udekorowanie i

urozmaicenie ogrodu, ale takze na zaoszczedzenie
sobie pracy, gdyz jej pielegnacja jest bardzo
ograniczona. Rozwigzanie to stuzy takze naturze,
gdyz stwarza miejsce do zycia wielu gatunkom

Fot. Dostojka

trawnika. Wystarczy kupi¢ gotowa mieszanke
nasion i wysia¢ w doniczce ustawionej na
balkonie i mozemy cieszy¢ sie wlasng lake.

Fot. Kwietna lagka na Stlodowie ma w skladzie
ro$liny miododajne: komonica zwyczajna,
koniczyna biala i czerwona, zmijowiec zwyczajny,
nostrzyk bialy i z6lty, cykoria podréznik i §laz
dziki.
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Fot. Rusalka pawie oczko

Taka kwietna laka musial sie inspirowaé Mikolaj
Rimski-Korsakow piszac utwér muzyczny Lot
trzmiela z opery Bajka o carze Sattanie. Mozesz
postuchaé tez Vivaldiego Cztery pory roku:
Lato.Fot. Wykoszony trawnik na skarpie z
widocznymi ulami i domkiem dla owadow.

Warto zwr6ci¢ uwage na ule rozstawione na
kwietnej lace- stanowia one mieszkania dla
pszczoly miodnej. Inne charakterystyczne domki
to hotele dla owadow zapylajacych (dzikich
pszczol, os, trzmieli).



Fot. Pszczola miodna i trzmiel ziemny
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Fot. Komonica zwyczajna

Fot. Koniczyna lgkowa

Wedlug legendy kwiaty cykorii swaj
niebieski kolor zawdzieczaja oczom
dziewczyny, placzacej za straconym
ukochanym...

Cykoria podro6znik (Cichorium intybus L.)
— gatunek roéliny nalezacy do rodziny
astrowatych. Znany tez jako podréznik blekitny.
Rodzimy obszar jego wystepowania to znaczna
cze$¢ Europy, Azji oraz Algieria i Tunezja w
Afryce Polnocnej, ale rozprzestrzenit sie szeroko i
obecnie wystepuje na wszystkich kontynentach z
wyjatkiem Antarktydy. Jest takze uprawiany w
Azji, Europie, Australazji, Afryce i Ameryce
Polnocnej. W polskiej florze jest archeofitem
pospolicie wystepujacym na calym obszarze.

Roélina lecznicza — uzywana w ziololecznictwie od
czaséw prehistorycznych, m.in. w krajach
niemieckojezycznych i arabskich, stosowana takze
w homeopatii. Zostala zidentyfikowana przez Nil
Sari jako jedna z roélin opisywanych przez
Avicenne (pod nazwa ,hindiba”), ktéry to
przypisywal im wlasSciwoSci przeciwrakowe. Sari i
dwoje wspolpracujacych z nia naukowcow
opatentowalo swoje odkrycie dotyczace grupy
zwiazkow zawartych m.in. w cykorii podréznik, a
majacych zastosowanie w leczeniu niektorych
nowotworow.

Bodziszek (Geranium L.) to rodzaj bylin lub
roélin jednorocznych z rodziny bodziszkowatych.
Rodzaj liczy od ok. 300 po ok. 450 gatunkow.
Naleza tu roéliny jednoroczne, byliny, rzadko
polkrzewy i krzewy. Wystepuja one niemal na
wszystkich kontynentach (brak na Antarktydzie),
przy czym w strefie tropikalnej rosna tylko w
gorach. Najwieksze ich zréznicowanie jest w
strefie klimatu umiarkowanego.



Przyroda swym pedzlem zatacza coraz szersze
kregi, miedzy innymi klony (obok hotel dla
owado6w) sa przez nig ubierane w barwy jesieni...

C.
Zglowigczka

Czy Zglowiaczka ma drugie dno? Na pewno ma
H20 (wode). Wiemy juz, ze Zglowiaczka wpada
do Wisly, ale zanim tego dokona jej wody
pokonuja dystans 79 km (taka ma dlugosc¢). Jest
waznym elementem krajobrazu parku im. H.
Sienkiewicza.

Rzeka i jej dolina jest miejscem zycia gatunkow
roSlin i zwierzat. Co wiecej, sa one istotne takze z
punktu widzenia gatunkéw z innych
ekosystemow, poniewaz stanowia korytarze
ekologiczne, ktérymi te gatunki migruja (np.
ptaki, ssaki) oraz zapewniaja Srodowisko rozwoju
ich specyficznych stadiow zyciowych (w
przypadku plazéw i wielu owadéw). Zycie ptakow
i owaddw koncentruje sie wérod roslin
przybrzeznej strefy.

Fot. Wazka na grazelu zottym

Fot. Kaczka krzyzowka — samiec



Strzalka wodna (sagittaria sagittifolia) to
gatunek byliny, nalezacy do rodziny
zabiencowatych. Wystepuje powszechnie w
plytkich zbiornikach wodnych $rédladowych,
prawie na calej kuli ziemskiej, przede wszystkim
w Europie i Azji. W Polsce czesto spotykana na
nizu.

Liscie - wystepuja trzy rodzaje (heterofilia):
najmlodsze, podwodne, dlugie o ksztalcie
wstegowatym; nawodne jajowate oraz
strzalkowate wyrastajace z lodygi nad
powierzchnia wody.

Czy wiecie, ze bulwy korzeniowe strzalki wodnej
sq jadalne po ugotowaniu lub upieczeniu oraz
obraniu z gorzkiej skorki? Zawieraja skrobie i
biatka, a w smaku przypominaja ziemniaki.
Uprawiane i spozywane sa w Azji. W Japonii
odmiana var. edulis dostarcza bulw o Srednicy do
5 cm, w Chinach wyhodowano bulwy jeszcze
wieksze dzieki nawozeniu roslin. Poza
spozywaniem po obrobce cieplnej, bulwy moga
by¢ suszone i po zmieleniu dodawane do maki.



